
Учебный план 
 дополнительной общеразвивающей программы

 физкультурно-спортивной направленности 
(спортивная акробатика)

Содержание Количество часов

1. Разделы подготовки обязательная предметная область
1.1 Теоретическая подготовка 11
1.2  Общая физическая подготовка 

(ОФП)
60

1.3  Избранный вид спорта 
(акробатика)

160

2. Разделы подготовки вариативная предметная область
2.1 Различные виды спорта и 

подвижные игры
19

2.2 Система контроля и зачетные 
требования

2

2.3 Соревнования Согласно календарному 
плану физкультурных

и спорт-массовых 
мероприятий

Общее кол-во  часов в год 252
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